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Rezepte-Finder
Alle Rezepte in der praktischen Ubersicht

Das bringt die Saison
Im Rampenlicht: Spinat, Rote Bete und jede Menge Kohl

Warmstens zu empfehlen
Machen Sie es sich gemiitlich — mit herzhaften
italienischen Suppen und Eintépfen

Kaffee - Geschmack pur
Ungewohnlich aromatische Gerichte und Tipps
fiir eine stilvoll gedeckte Kaffeetafel

Kochen mit Kindern
Diese leckeren Rezepte schmecken Jung und Alt und
lassen sich prima mit der ganzen Familie zubereiten

Rezepte mit Tradition
Erleben Sie spannende Alltagsrezepte
aus italienischen Adelsfamilien
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56 Vergessene Friichte
Haben Sie schon mal etwas von Erdbeerbaumfriichten
gehort? Entdecken Sie diese und einige andere seltene
alte Fruchtsorten, die nun wieder aufleben

66 Neues Gericht von Sante de Santis
Hirschmedaillons mit Morcheln und Romanescogemiise

97 Im siebten Himmel
Verfiihrerische Valentinstagsrezepte

102 Auf Vorrat gekocht
Wir zeigen Thnen Gerichte, die Sie miihelos einfrieren
kénnen und die dabei an keinerlei Genuss einbiifsen

109 Vier kreative Bruschetta-Variationen
Originelle Vorschldge zum Belegen des beliebten Snacks

112 Der Geschmack der Erinnerungen
Linsen- und Dinkelsuppe von Franco aus Foligno/Umbrien

Fotos: Frauke Antholz, Galbani, Lactatis Deutschland GmbH, Edition Styria / Tara Fisher, iStock



TITELTHEMA
32 Die grope Mittelmeerdiat

Bewusster Genuss statt strenger Diét:
Probieren Sie diese pfiffigen Rezeptideen!

PASTA E VINO

60 Pastagerichte mit dem passenden Wein
Die richtigen Tropfen zu lecker gefiillten Nudeln

AMORE

70 Hochzeit auf Italienisch
Sitten, Brauche und ein unwiderstehliches 3-Génge-
Hochzeits-Menii mit Fleisch und Fisch im Hauptgang

82 Eine Mahlzeit in Minuten

Sechs leckere Gerichte — unter einer Stunde zubereitet

KALABRIEN

86 Verstecktes Juwel

Lassen Sie sich in die sonnige Stiefelspitze entfiihren!
Genief3en Sie die atemberaubende Umgebung und
einige kulinarische Highlights!

91 Kostliches Kalabrien
Typische Gerichte aus der siidlichen Region

STANDARDS
3 Editorial
80 La bella vita

Ein Stiick Italien zum Stébern, Schwelgen und Staunen
107 Luigis Geriichtekiiche
108 Rétsel/Impressum
114 Vorschau
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